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 الهدف:

  الأطفالبين ق جو من المرح والترفيه خل

 

 النشاط الأول:

نضع ثم  ،ا قاعدتانبعدهمن ولى وأة ضع حلقت ،رضضعهم على الأتمن الحلقات و ةمجموعتحضر المربية لعبه الدخول: 

ونضع ) المعاكس (، على الطرف الفارغ  ةواحد ةقاعد وبعدهاثم نضع حلقة ثانية  ،بلون مختلف ةكر ةعلى كل قاعد

في المكان  ةالثاني ةالقاعدو ةولى كرالأ ةن نضع على القاعديقاعدت يضا  أنضع ثم نضع حلقة ثالثة ومن ثم ة، كربداخلها 

ثم  ة،ويبدل الكرات على حسب لون القاعدبالون الوهو يطير  ،ولىالأ ةويجب على الطفل القفز على الحلق ة،الفارغ كر

 ،ي بعدها وهو يطير البالونتال ةلقلى الحإثم يقفز  ،فوقها ةشكلها الصحيح ويضع الكربويضعها  ةالثاني ةيقفز الى الحلق

 لعاب .لى الأإانها الصحيح وعند الانتهاء يذهب بمك ةكرحتى يقوم بوضع كل 

 

 النشاط الثاني:

بحبل نضع  ةنربط كل سل .كراتال ة منمجموع ةوبداخل كل سل ،قواعد وسلتان ةحضار مجموعإنقوم ب ة:الكرات السريع

 .نحضر طفلين يجلس كل طفل على كرسي .الكرات ة منوفي منتصفهما سل ،عد مقابل بعضهماكل مجموعتان من القوا

لى القواعد حسب يقوموا بوضع الكرات عويهم إل ةلتصل السل ،عبر الحبل الكرات بقدميه ةبسحب سلالطفل قوم ي حيث

 . يفوز ولا  أومن ينتهي  ،اللون

 

 النشاط الثالث:

من الجهة و ،تضع سلة يوجد بداخلها كراتبعضهم وبل اين مقيكل كرس ،كراسي لكل مجموعة أربعةتقوم المربية بوضع 

عطاء كل إثم بعد ذلك تختار طفلين و تقوم ب، كل مجموعة عشر انابيبل  وم بوضع طاولة وتضعثم تق ،الثانية سلة فارغة

ن يقومون بوضع الأنبوب فوق الكراسي و داخل السلة ثم يقومون بوضع أوهي ة: انبوب حجم كبير وتشرح لهم اللعبطفل 

خذ الكرات أثم يقومون ب ،ع الكراتمن جمالكرة على الأنبوب و دحرجته حتى تصل الى السلة الفارغة هكذا حتى ينتهوا 

 والطفل الذي ينتهي أولا  هو الطفل الفائز .ابيب على الأن وضعها

 

 الأدوات المستخدمة:

 ـ أنابيب طاولة ـ اسي كرـ حبال ـ سلتان  ـ بالون  ـ كرات ـ قواعد  ـ حلقات 

 

 المهارات المعززة:

 ن التواز ـ  الأشياءنقل  ـ التركيز والانتباه  ـ  آزر الحركيالتـ القفز 


